
Afrikanisches Gericht für Pilzliebhaber, die gerne scharf essen.

Mushed Gar

Zutaten:

● 500 g braune Champignons
● 100 g Speck, gewürfelt

● 500 g bunte Paprika
● 1 Bund Frühlingszwiebeln

● 2 Knoblauchzehen
● 2 Zwiebeln

● 1 Zweig Thymian
● 1 Glas Shito
● 500 g Gari

● Salz und Pfeffer
● Bratöl

Zubereitung:

Öl in einer Pfanne erhitzen und die Pilze scharf anbraten. Die Zwiebeln schälen und würfeln und 
zu den Pilzen geben, wenn diese kein Wasser mehr lassen. Nach zwei Minuten den Speck 

zugeben und die Hitze ein wenig reduzieren. Den gezup�en Thymian sowie den fein gehackten 
Knoblauch zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

In einer weiteren Pfanne die gewaschenen, gewürfelten Paprika in Öl krä�ig anbraten, 
bis sie gar und leicht süß sind. Mit Salz würzen. Inzwischen Gari nach Anleitung zubereiten und 
pro Person eine kleine Schüssel por�onieren. Die drei Komponenten anrichten und dazu Shito 

servieren.
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Natürlich lecker. Natürlich nachhal�g.
Die einzigar�gen Pilzspezialitäten.


